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Le mot du Président

Chéres adhérentes, chers adhérents,

C'est avec une grande satisfaction et beaucoup de plaisir que nous avons accueilli
les nouveaux membres du comité. Le bureau s'est enrichi d'une trésoriere adjointe
supplémentaire, Martine Condaminas qui nous aidera dans les différentes taches
de comptabilité.

De plus, Christine Virefléau et Claude Bouic s'impliqueront plus particulierement
dans la commission « Action Sociale ». Claude devient le correspondant du
secteur de Thiviers, Odette Lepelletier, quant a elle, sera membre de la
commission « Loisirs-Voyages ».

Ainsi le comité, fort de ses 14 membres, peut continuer a vous proposer diverses
activités.

Je n'oublie pas tous les bénévoles qui sur les secteurs ceuvrent toute I'année pour
maintenir la présence de 'ANR24 et le recrutement de nouveaux adhérents. Je les
remercie chaleureusement.

Pour se développer, 1'ANR a besoin de toutes les bonnes volontés et de tous vos
talents, alors exprimez- vous. Nous serons toujours a votre écoute.

D'autre part, depuis fin avril, notre site internet est opérationnel. N'hésitez pas a le
consulter pour avoir les dernieres actualités : https://anr24.org

Je vous souhaite, a toutes et tous, une bonne navigation sur notre site et un bel été
en famille ou entre amis. Bien cordialement.

Christian Martin
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VIE DE NOTRE GROUPE

Action

Sociale

AMICALE VIE

OFFRE EXCLUSIVE valable du 01/05/2019 au 31/10/2019 :

6 mois de cotisations 2019 gratuits + 1 an de cotisation AN R offert

soit 22 € déduits de la cotisation AMICALE VIE 2020

Une centenaire fétée : ANNIVERSAIRE de Mme Lucie TOURRIER

* %k ok ok k k ok kok

100 ANS, QUEL BEL AGE quand on I’aborde de
facon aussi lumineuse que Lucie Tourrier.

Pensionnaire de la maison de retraite de Mussidan,
depuis quelques mois, elle nous a fait les honneurs
de sa nouvelle maison. Radieuse, souriante, en
réponse a nos veeux de bon anniversaire, elle nous a
déclaré trés espieglement « je ne féterai pas mes
200 ans ». Un peu de champagne, des chocolats et
petits gateaux, une jolie orchidée, 1’apres-midi s’est
écoulée en évoquant les souvenirs de ses débuts de
postiere remplagante et nous aurions pu chanter « Je
vous parle d’un temps que les moins de 20 ans de
peuvent pas connaitre ». Nous avons aussi retrouve,
Mme Pierrette Coustillas adhérente de I’ANR, qui
est venue participer a la féte.

Accompagnée de sa fille, Lucie coule des jours
heureux a Mussidan entourée de sa famille, d’amis
et d’un personnel chaleureux.

Christian et Geneviéve Martin, Elisée Verniére
bénévole de I’ANR et Jacqueline sa compagne, se

sont donnés rendez-vous en décembre, pour offrir
sa boite de chocolat a Lucie Tourrier et retrouver
avec plaisir ce sourire qui nous a illuminés.
Geneviéve.
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NOS RENDEZ - VOUS

SORTIE EN SARLADAIS

Apreés le repas du 16 mai, nous remercions les collégues et amis présents.

Reégine et Lydie proposent de se retrouver le 10 octobre a 10h30 a Carlux, place de la mairie pour la visite
du Chateau, commentée par un adjoint au maire. Apres le pique-nique, nous pourrions faire une petite
balade autour du village.

Merci de faire part de votre participation a Régine Sergent : téel 05 53 59 03 03.

Reégine.

RETOURS SUR IMAGES

Repas REPAS DE NONTRON/THIVIERS le jeudi 14 mars

Ce 14 mars, 47 participants se sont retrouvés au
restaurant Hotel de France a St Pardoux la Riviére.
Dans ce cadre du Périgord vert, tous les convives ont

réellement apprécié le repas choisi. La sympathie,
I’amitié, la bonne humeur ainsi que la gaieté ressentie
autour des tables faisaient plaisir a voir. Merci a vous
tous d’étre venus si nombreux.

J-Claude.

Sorties CENDRIEUX

JOURNEE DU 9 MAI

Trente-quatre participants se sont retrouvés sur le parking devant le musée Napoléon de la Pommerie a Cendrieux. En
1999, le Comte et la Comtesse De Witt ouvrent leur manoir au public afin de présenter une collection restée
jusqu’alors inconnue.

Situons nous dans I’histoire : Napoléon ler et Napoléon III ont eu chacun un fils unique qui décéderont jeune et sans
descendance. C’est la lignée du dernier frére de Napoléon ler, Jérdme, roi de Wesphalie qui devient la seule branche
dynaste.

Le Prince Victor Napoléon Bonaparte, petit-fils de Jérdme, rassemble et répertorie une collection exceptionnelle
d’objets familiaux retragant I’histoire des 2 Empires: plus de 150 objets classés par la caisse des Monuments
Historiques.




CENDRIEUX (suite)

M. De Witt et une jeune assistante nous guideront
pour la visite intéressante et passionnante du Musée.

Huguette.

Apres nous étre restaurés d’un repas « bio» bien apprécié a la Ptite Factory de Ste Alvére, nous avons pris la
route vers le Maquis de Durestal (Cendrieux) situé dans les bois et prés d’une source, un des plus importants
maquis de Dordogne. Ce projet de reconstruction et d’interprétation, réalisé a la demande et avec le concours
de P’ANACR * et du centre de développement de la mémoire de nos peres permet aux visiteurs de mieux
comprendre ce que fut la vie quotidienne d’un maquis.

Eté 43, le 1% maquis des Sangliers. M. Goldman membre du réseau « Mireille » se voit confier le
recrutement et la formation des hommes. Octobre 43, une vaste répression et de nombreuses arrestations
s’ensuivront.

Le site est alors utilisé par plusieurs petits groupes. Le dernier réseau « Ancel », pseudonyme de son chef
A. Diener sera inspecté en juin 44 par le colonel Berger (André Malraux) qui le qualifiera « d’une ville dans
les bois ».

Lors de cet aprés-midi pluvieux, M. Bédouin président de ’ANACR, intarissable et vivant sa passion nous
expliqua et nous guida sur le chemin pédestre des stations reconstituées baptisé « le chemin de la Mémoire ».
Il était 1820 lorsque nous nous sommes séparés, instruits et repus de fatigue.
Merci d’étre venus aussi nombreux et rendez-vous a une prochaine sortie.

Huguette
*Association Nationale des Anciens Combattants de la Résistance




COMPTE-RENDU DE L'ASSEMBLEE DEPARTEMENTALE DU 28 MARS 2019

La séance est ouverte a 9H40 par Christian MARTIN, président de 'ANR 24.
Tout d'abord il remercie la municipalité de TRELISSAC pour la mise a disposition de la salle et pour l'apéritif qui
sera offert en cloture ainsi que le personnel communal pour la mise en place des lieux.
Il remercie Jocelyne PERSONNE, vice-présidente nationale et les représentants des groupes de la Gironde, des
Landes, de la Haute-Vienne et de la Corréze pour leur présence.
11 fait part de 'absence du Délégué régional pour cause de vacance de poste et excuse les présidents du Lot et Garonne
et des Pyrénées Atlantiques.
Il remercie également pour leur présence les représentants du pdle des retraités, police, fonction publique, des
entreprises et associations partenaires, Orange, APCLD, MG, COS.

Une pensée est adressée aux adhérents absents ; la lecture des noms des disparus depuis I'an dernier est suivie d'une
minute de silence.
Le compte-rendu de 1'assemblée départementale de 2018 est approuvé a I'unanimité.

RAPPORT MORAL : Christian MARTIN.

La présence des adhérents aujourd’hui montre leur attachement a 'ANR. L'AD est un moment fort dans la vie de notre
association dont les objectifs n'ont pas changé : se retrouver, s'entraider, se prémunir, s'informer, se défendre.

Les retraités sont devenus une variable d'ajustement pour le gouvernement. L'ANR a interpellé les instances politiques
et syndicales. Des actions communes avec la CFR (Confédération Francaise des Retraités) ont été menées pour la
défense de nos droits. L'ouverture de l'association aux retraités de tous régimes avec une cotisation unique vise a
endiguer la perte des effectifs. Or, pour se faire entendre, il faut étre nombreux.

En 2018 la diminution du nombre des membres actifs a entrainé une réorganisation du comité et des commissions.

Le maintien des activités, sorties, visites, repas, voyages et la parution du journal ont demandé un fort investissement.
Les chocolats ont pu étre distribués a nos ainés sur la plupart des secteurs grace a la participation de bénévoles que
nous remercions chaleureusement.

Un site internet présenté lors de cette assemblée sera prochainement opérationnel.
Les difficultés vont s'aggraver en 2019 car le nombre des arrivées ne comble pas celui des départs, tant pour les
adhérents que pour les membres du comité. Le renforcement de notre action passe par la venue et I'implication de

nouveaux adhérents. Devenez bénévoles, vos talents nous intéressent.

Christian Martin conclut en adressant ses remerciements aux secrétaires, trésoriers, animateurs de commissions,
membres du comité et tous les bénévoles.



RAPPORT FINANCIER : Lucette CADET.

2018 a été marquée par la création d'un compte « voyages », indépendant de la comptabilité générale et qui remplace
le compte « COS PTT » qui ne peut plus assurer cette gestion. (1700 € résiduels ont di étre intégrés dans le compte
de résultat de I'exercice). Une somme de 2 100 € de provision pour loyer (700 € attribués par le sie¢ge mais bloqués
depuis 3 ans) est également a porter a l'actif 2018.

De ce fait, le compte de résultat présente un excédent de 4 411 € pour I'exercice, mais en réalité, il est de 611 € sur la
balance des comptes annuels. Le bilan actif/passif s'équilibre a 26 711 €.

Le rapport des contrdleurs aux comptes, lu par René ROUSSEAU donne « quitus » aux trésoriers qui sont félicités
pour la rigueur de leur gestion. Lucette Cadet adresse ses remerciements a Chantal Verdier du siége pour son aide et sa
disponibilité.

L'assemblée adopte le rapport financier a I'unanimité.

RAPPORT D'ACTIVITES : Martine TREMPIL

L'ANR est organisée en 1 comité de 16 membres répartis en commissions qui proposent les activités, et de bénévoles
qui aident sur les différents secteurs a réaliser ces projets, ainsi que de 2 commissaires aux comptes qui participent aux
réunions. Le déficit entre membres sortants et nouvelles entrées au comité rend difficile la mise en ceuvre des
différentes actions. 3 secteurs n'ont pas de correspondants : Sarlat, Ribérac, Nontron, auxquels il faudra ajouter
Thiviers apres cette assemblée. L'investissement de bénévoles que nous remercions chaleureusement, permet de
maintenir ['organisation des galettes, et quelquefois de sorties.

Pour 2019, les propositions de voyages et de sorties a la journée sont maintenues, ainsi que les repas de secteurs,
grands moments de convivialité ; les balades avec pique-nique ne recueillent plus un grand succes et ne seront sans
doute plus proposées.

Le journal reste un lien privilégié aupres de tous les adhérents, les activités sociales et la distribution des chocolats
sont également des axes prioritaires de nos objectifs.

2019 verra l'ouverture d'un site internet présenté lors de cette assemblée et qui sera opérationnel a partir d'Avril.
adresse : https://anr24.org

Présentation des activités des commissions par leur animateur.

Action Sociale : Jean-Claude VEYSSY

27 bénévoles ont totalisé 2250 heures pour le fonctionnement de 'ANR, plus 1460 heures pour 1'action sociale (aide
aux démarches, visites aux malades, actions envers les plus anciens)...
12 330 kilométres ont été parcourus et 604 communications téléphoniques ont été passées.

Communication : Alain MARTIN

Le bulletin trimestriel est le relais des informations provenant du siége national et I'unique moyen de diffuser les
actions des différentes commissions et la vie des secteurs. Noél a été I'occasion de créer un numéro en couleur qui ne
peut étre malheureusement qu'exceptionnel en raison du cot.

La création du site internet permettra d'alléger les détails lors de la proposition des voyages. Vous y trouverez aussi les
informations concernant les activités de notre groupe, mais aussi celles de nos partenaires : Mutuelle générale, La
Poste, 'Amicale Vie, et les Administrations nécessaires a la vie courante.

Alain remercie les « petites mains » qui aident a la mise sous pli, ainsi que la poste de Trélissac qui met a notre
disposition une salle pour ces opérations.

Loisirs : Huguette ESTAY

306 participants ont bénéficié des activités proposées : 196 pour les galettes, 70 pour 2 repas organisés et 38 pour le
voyage.

Voyage : Genevieve MARTIN

Patricia PLUQUET commente de facon trés vivante les images du voyage au Portugal auquel ont participé les 38
adhérents mentionnés ci-dessus.


https://anr24.org/

Développement : Genevieve MARTIN

728 adhérents sont a jour de leur cotisation. (218 par prélévement), dont 388 femmes et 340 hommes.

La moyenne d'age est de 77,03 ans. Le bilan 2018 est de 50 sortants pour 28 entrants.

Le recrutement sera d'autant plus difficile que les listes des nouveaux retraités ne seront plus communiquées
conformément a la loi sur la protection des données personnelles. Tout dépend désormais d'une démarche individuelle.

Amicale Vie : Jean-Claude VEYSSY

73 adhérents en Dordogne ont opté pour le systéme d'assurance vie proposé.
Les avantages garantis sont trés intéressants par rapport au colit des cotisations. Vous pouvez obtenir tous les
renseignements aupres de votre correspondant local.

Le rapport d'activités est adopté a I'unanimité.

RENOUVELLEMENT DES MEMBRES DU COMITE

Sortants : Jean-Pierre BONNEFON, Margareth BOUROT, Lucette CADET, Jean-Claude DECERLE, Jean-Claude
LARUE, Martine MARTY .

Démission : Jean MONROZIES.

Candidats : Claude BOUIC, Margareth BOUROT, Lucette CADET, Martine CONDAMINAS, Christine
VIREFLEAU.

Les candidats sont ¢lus a I'unanimité.

INTERVENTIONS DES PARTENAIRES

Orange : Caroline FROIDEFON, Déléguée Régionale Accessibilité, présente les offres de service d'Orange pour le
handicap. Un catalogue autonomie propose des appareils adaptés pour mal entendant, mal voyant, touche SOS, etc...
240 boutiques sont labélisées « autonomie ». Un numéro vert 0800 112 233 est dédi¢ a ce service.

APCLD : Christine BARRAUD, Coordonnatrice Aquitaine présente la représentante Dordogne :
Sylvie COMMERGNAT DUSSOT. Cette association au service des malades et handicapés de la Poste et d'Orange
propose des aides administratives et financieres en cas de difficultés.

Mutuelle Générale : Lucette BLANCA expose les actions de la commission des retraités qui propose repas, ateliers,
sorties... L'AD aura lieu le 14 Mai a Bassillac.

COS PTT : Lucette BLANCA donne lecture du mot de la présidente, Nadine CASTEREDE, excusée.
L'adhésion annuelle ouvre droit a différentes réductions : spectacles, cinéma, animations, vacances.

INTERVENTION DE JOCELYNE PERSONNE.

La Vice-Présidente du si¢ge rappelle le projet associatif de 'ANR, mené uniquement par des bénévoles, et qui vise a
permettre a chacun d'affronter les aléas de la vie et a resserrer les liens sociaux.

Le si¢ge soutient les groupes par des aides financiéres, de la formation, et transmet les informations.

La « Voix de 'ANR » relaie les actions de défense et les revendications portées par une représentation officielle des
retraités au sein du Bureau National et des Comités Départementaux. (compensation de la hausse de la CSG,
défiscalisation de I'assurance sant€...).

Elle déplore le manque d'engagement des nouveaux retraités.

Apres avoir cité Henri FORD : « Se réunir est un début, Rester ensemble est un progres, Travailler ensemble est une
réussite ».

Elle conclut en espérant « que 'ANR continue a vous apporter Convivialité, Bonheur et Santé ».

QUESTION DE LA SALLE.
Qu'en est-il du rapprochement avec la MG ?

A I’issue d’une réunion avec I’ANR, la commission des retraités MG n'a pas souhaité une coopération avec I'ANR.

Fin de séance a 12H25 avant 'apéritif et le repas pris en commun.



VOYAGES

La Commission Voyages vous propose ses destinations pour la fin de I’année 2019 ainsi que les voyages

pour 2020. Désormais, nous vous donnons un descriptif succinct des différents voyages. Vous pourrez

retrouver le programme complet et ses photos en consultant le site internet de I’ANR 24 :
https://anr24.org.

Pour les personnes qui ne disposent pas d’internet, nous vous enverrons le programme sur simple demande

par téléphone au 06 33 40 94 92. N’hésitez pas a laisser un message ou envoyer un SMS.

Nos adhérents inscrits au voyage en Escapade Bretonne ont été¢ dégus par son annulation. C’est en pensant a
eux que nous vous proposons un SEJOUR a STE MAXIME du 22 au 26 Octobre 2019,

5 jours/4nuits.

Un groupe sera constitu¢ a partir de 10 personnes inscrites.

Au Départ de Bergerac ou de Périgueux (selon le nombre de voyageurs) en autocar — Ste Maxime - Port
Grimaud, balades en coche d’eau — Visite d’Aups et Villecroze avec ses labyrinthes de ruelles et ses
passages voutés- St Raphaél- Ramatuelle — Gassin — Diner soirée provengale avec menu du terroir —
St-Tropez — Cannes — la Croisette — Départ vers Aix-en-Provence et retour en Dordogne.

Prix tout compris 450 € (boissons — pourboire - assurance annulation incluse)
Acompte : 135 € par personne chambre individuelle : 85 €.

Si vous étes intéressé, merci de vous faire connaitre a réception du journal.

PROPOSITION POUR 2020 :

Le COSTA RICA a été choisi comme la « grande destination » 2020.

Situé¢ en Amérique Centrale, entre la mer des Caraibes et I’océan Pacifique, découvrez ce pays tropical avec
ses volcans, sa jungle et ses parcs nationaux. Une vraie rencontre avec la nature et une biodiversité
¢tonnante.
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CIRCUIT de 12 jours et 10 nuits du 30 janvier au 11 février 2020

1) Au départ de Bordeaux, arrivée a San José — 2) Découverte du Volcan Irazu — visite de San José —

3) En route et en bateau pour Tortuguero, son parc et ses tortues- 4) Découverte du parc National en safari-
bateau — 5) Départ en bateau pour Arenal 6) Arenal - ses ponts suspendus — ferme écologique —

7) Arenal et son volcan — 8) Parc national volcan Rincon de la Vieja - découverte d’une nature luxuriante et
¢tonnante — apreés-midi libre pour profiter des thermes et bains de boue — 9) En route pour les plages du
Pacifique, passage par les terres chaudes et les plantations de manguiers - Aprés midi balnéaire a Tambor —
10) Farniente sur les plages du pacifique en « all inclusive » - 11) Retour a San José en ferry —

12) Retour a Bordeaux.

PRIX TOUT COMPRIS (hors boisson) Base 30-34 : 2450 — 2550 € par personne.

Chambre individuelle : 410 € Acompte : 735 € par personne.

Passeport en cours de validité valable + 6 mois apres la date de retour.

A la demande du voyagiste, le Costa Rica étant une destination trés prisée, il est demandé de s’inscrire

avant le premier aoit 2019.

EN EUROPE : Circuit 8 jours/7 nuits en BULGARIE du 12 au 19 mai 2020

Au coeur des Balkans, la Bulgarie recele des vestiges éblouissants de 3000 ans d’histoire.

1) Départ de I’aéroport de Bergerac ( parking gratuit) — arrivée a Varna — 2) Village musée d’ Arbanassi —
Veliko Tarnovo et ses maisons accrochées a flanc de falaise — Tzarevetz aux épaisses murailles - Tryavna
ville d’artisanats — 3) Etara — Chipka et I’église russe de la nativité — Kazanlak et la vallée des roses —
dégustation de marmelade a la rose — Sofia. — 4) Sofia visite de la ville — monastére de Rila et son musée —
Bansko —

5) Visite de Plovdiv — 6) Départ pour la presqu’ile de Nessebar sa vieille ville et 1’église St Stéphane —
Pomorie — Soirée chez I’habitant — diner typique et spectacle folklorique — hotel -

7) Départ pour Varna, visite pédestre — D¢j. Visite du monastere d’ Aldzha -

8) Transfert a I’aéroport de Varna et retour a Bergerac.

PRIX TOUT COMPRIS base 35 personnes : 1100 € - 1200 € (tout compris assurance — boissons —
pourboires) - Chambre individuelle : 142 € - Acompte 330 € par personne.

Passeport ou carte d’identité (moins de 10 ans) en cours de validité.

Si ce voyage vous intéresse, merci de vous positionner rapidement. FITOUR a déja réservé un certain

nombre de places d’avion. Inscrivez-vous avant le premier aotit 2019.
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TOUS LES COUPONS VOYAGES SONT A DECOUPER ET A RETOURNER
AVEC LE CHEQUE D'’ACOMPTE LIBELLE A L'ORDRE ANR 24 VOYAGES
(Tes chéques vacances sans ordre pour le solde) a :
Mme MARTIN GENEVIEVE 71 AVENUE DE BORDEAUX
33220 PORT STE FOY ET PONCHAPT .

Bon de réservation : Voyage a STE MAXIME  du 22 au 26 octobre 2019
Inscription a réception du journal

Prix tout compris : 430 - 450 €

a partir d’un groupe de 10 personnes.

Nom : Prénom :

Nom : Prénom :

Adresse :

Tel / Mobile : Fixe e-mail :

Je joins mon acompte de = 135 € x ... personne(s)  Chambre individuelle = 85 €
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Bon de réservation : COSTA RICA  du 30 janvier au 11 février 2020
Inscription avant le ler ao(t 2019

Prix tout compris (hors boissons) de : 2 450 € - 2 550 €

Base 30 — 34 personnes

Nom : Prénom :

Nom : Prénom :

Adresse :

Tél / Mobile : Fixe e-mail :

Je joins mon acompte de = 735 € x ... personne(s) Chambre individuelle = 410 €
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Bon de réservation : CIRCUIT EN BULGARIE du 12 AU 19 mai 2020
Inscription avant le ler ao(t 2019

Prix tout comprisde 1110a 1200 €
Mini 30 personnes Maxi 40 personnes
Nom : Prénom :

Nom : Prénom :

Adresse :
Tél / Mobile : Fixe e-mail :
Je joins mon acompte de =330 € x ... personne(s) Chambre individuelle = 142 €
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